
CORA
YOGA STAY

Bienestar a tu manera.
Tu ritmo, tu estadía.

PALOMINO, COLOMBIA
Donde la Sierra Nevada se encuentra con el Caribe.
1,5 h desde Santa Marta

Yoga diario • Comida nutritiva • Naturaleza • Tiempo para ti

C O R A



 YOGA DIARIO
2 clases al día. Empieza el día

moviendo el cuerpo. Y vuelve a ti

con otra práctica por la tarde.

DESAYUNO + ALMUERZO

Alimentación fresca, vegetariana
 y nutritiva incluida.

 EXPERIENCIAS CORA
Experiencias de bienestar para

cuerpo, mente y corazón, elegidas

según lo que necesites.

DESCUENTOS ESPECIALES
Para nuestros restaurantes,

cafés, SPA aliados.

BIENVENIDA CORA 
Para personalizar tu estadía

(llamada antes de tu llegada, y
bebida al llegar).

EXPERIENCIAS CORA
No hay una experiencia predefinida. Antes de que llegues
hablamos para elegir la que tenga más sentido para ti en
este momento. Estas son solo algunas posibilidades:

CUERPO
Yoga privado · clase de entrenamiento · masaje · surf ·
caminata o tubing por el río

MENTE
Meditación y journaling · caminata en silencio · espacios
de conversación y reflexión (sesión de coaching)

CORAZÓN
Ceremonia de cacao · sound healing · movimiento / baile
consciente  ·  ritual de fuego 

Y hay mucho más. Palomino está lleno de experiencias y
formas de cuidarte, explorar y reconectar.

Incluido:
Hasta 3 noches · 1 experiencia
Desde 4 noches · 2 experiencias
Desde 6 noches · 3 experiencias
Puedes sumar experiencias adicionales · precio a cotizar.

TIEMPO LIBRE
Tu día, a tu manera. Playa, río, surf,

masaje, hamaca, actividades CORA,

descubrir el pueblo… o simplemente

no hacer nada.

Hay momentos en los que lo que más deseas
es tener unos días para ti o para compartir
tiempo de calidad con alguien que quieres.
Despertarte sin prisa. Mover el cuerpo.
Comer rico y sano. Sentir el sol en la piel. Ir
al río, caminar hasta la playa, descubrir
Palomino o simplemente descansar. Ver el
atardecer al final del día.

CORA Yoga Stay nace para eso: una
estadía de bienestar con yoga diario,
comida nutritiva, naturaleza y un lugar
bonito donde llegar, junto con la
libertad de vivir cada día a tu manera.
Días con espacio para escucharte y
elegir lo que te hace bien.

Tu experiencia CORA:
Todo está pensado para tu bienestar a tu manera. Un espacio que te sostiene y, respeta tu ritmo.



Hotel con piscina, jungle gym, restaurante vegetariano, bar y espacio de
coworking, rodeado de un jardín hermoso. Cuenta con habitaciones
dobles/ familiares, bungalows privados y dormitorio multiple (6 camarotes). 

La Casa del Pavo Real
SOCIAL · VIBRANTE · BOHEMIA

Cuatro villas privadas, cada una con piscina, jardín, fogata, cocina
equipada, habitación doble, baño y sala/comedor.

Casa Ita
TRANQUILA · PRIVADA · TU PROPIO ESPACIO

Puedes elegir dónde duermes:

Dormitorio compartido

Habitación doble

Bungalow privado

Villa Casa Ita

1  P E R S O N A  
/  2  N O C H E S

600.000 COP

850.000 COP

900.000 COP

1.250.000 COP

Tarifas:*

*Referencia, se va a calcular según tus necesidades; Precios válidos hasta el 15 de diciembre de 2026 
La habitación cubre 1 o 2 personas; si vienen dos, la experiencia CORA se comparte y sale mejor para cada una.

1.200.000 COP

1.300.000 COP

1.350.000 COP

1.650.000 COP

2  P E R S O N A S  
/  2  N O C H E S

1.100.000 COP

1.650.000 COP

1.750.000 COP

2.350.000 COP

2.200.000 COP

2.450.000 COP

2.600.000 COP

3.200.000 COP

1  P E R S O N A  
/  4  N O C H E S

2  P E R S O N A S  
/  4  N O C H E S



@casadelpavoreal @casaita_ @corastudio_palomino

Preguntas frecuentes:

Cómo llegar: 1 hora 30 min desde Santa Marta o
Riohacha, 6h desde Cartagena. Les ayudamos a
organizar el transporte. 

Parqueadero: Hay parqueaderos en ambos hoteles
con espacio limitado.

Ubicación: estamos ubicados a 5min de la playa y
8min de la calle comercial (calle 6), en una zona
tranquila y rodeada de naturaleza. Todo queda 
cerca y puedes moverte caminando.

Palomino: Un pueblo playero, tranquilo y seguro en
zona rural. Dentro del pueblo se pueden movilizar
facilmente a pie con Mototaxis & Motocarros de
confianza.

Idiomas: Hablamos español & inglés. Kendra y los
dueños también alemán.

No incluye: cenas, transporte, ni actividades
adicionales. Con mucho gusto te ayudamos con
recomendaciones.

Temporada alta: Desde el 15 de diciembre de 2026
cambian las tarifas.

Bienestar a tu manera. Tu ritmo, tu estadía.

Te esperamos en nuestro pequeño paraíso.

1 NOS ESCRIBES
Cuéntanos tus fechas, cuántas noches quieres
quedarte y en cuál de las dos casas. Si no lo
tienes claro, te proponemos algo.

2 HABLAMOS ANTES DE QUE LLEGUES
Una llamada corta para conocerte, saber qué
buscas y elegir tu actividad CORA.

3 RESERVAS CON EL 30 %
La reserva se confirma con un anticipo del 30
%. Si cancelas con 30 días o más de
anticipación, te devolvemos el anticipo.
Si cancelas entre 29 y 7 días antes de tu llegada,
el anticipo no es reembolsable, pero queda
como crédito para una nueva fecha.
Si cancelas con menos de 7 días de anticipación,
el anticipo no es reembolsable ni transferible.
El saldo restante se paga al llegar.

Cómo puedes reservar:

CONTACTO

¿Hablamos?
Respondemos personalmente, casi

siempre el mismo día.

Kendra Hasse 
Wellbeing & Retreat Curator

hola@corastudiopalomino.com
WhatsApp: +34603715510


